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PASKAIDROJUMA RAKSTS 

metam: 

Rūjienas vidusskolas sporta zāle Rīgas ielā 30 Rūjienā, 
Rūjienas novadā  

  

Pasūtītājs: 

Rūjienas novada pašvaldība, reģ. Nr 90009115162, Raiņa iela 3, Rūjiena, tālr. 64263149 
 
Projektētājs: 

SIA  “Arhitektu sabiedrība”, reģ. Nr.40003484183, Brīvības iela 117-6, Rīga 

  
Objekta nosaukums un atrašanās vieta: 

Rūjienas vidusskolas sporta zāle Rīgas ielā 30 Rūjienā, Rūjienas novadā 

Rūjienas pilsētas ZG nodalījums Nr. 1000 0000 0730, žurnāls Nr.826, lēmuma dat. 

26.04.2001  

Vispārīgie rādītāji: 
  
Projektētās sporta zāles apbūves laukums  1935 kv.m 

Ēkas stāvu platība 2602 kv.m 

Ēkas kopējā lietderīgā platība 2306 kv.m 

Ēkas būvtilpums 18 800 kv.m  

 
 9ǎƻǑņ ǎƛǘǳņŎƛƧŀΥ 

�h�Ì�� �Ì���u���•�� �P�������o���� �Z�c�P���•�� �]���o���� �ï�ì�U�� �Z�»�i�]���v���U�� �Z�»�i�]���v���•�� �v�}�À�������U Rūjienas pilsētas ZG nodalījums Nr. 1000 
0000 0730, žurnāls Nr.826, lēmuma dat. 26.04.2001, atrodas esoša Rūjienas skola. 
Apbūves gabals atrodas sabiedriskas nozīmes objektu, izglītības iestāžu apbūves teritorijā. Zemes 
gabals atrodas Ziemeļvidzemes biosfēras rezervāta teritorijā, Rūjas upes aizsargjoslā. Zemes 
gabals pieguļ pie Rīgas ielas ar sarkano līniju nodalījuma joslu 25,0m. 
 
Telpiskais un plānojuma risinājums: 
 
Projektējamais apjoms-sporta zāle -  veidojama kā piebūve esošai skolas ēkai.  
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Sporta zāles apjoms veidots un novietots zemes gabalā, ņemot vērā Rīgas ielas sarkano līniju, 
Rūjienas pilsētas ūdens ņemšanas vietas aizsargjoslu, savienojošo galeriju ar esošo skolu, esošo 
reljefu ar augstuma starpību D pusē līdz 2,0m, piebraucamo ceļu pie skolas,  skolas stadiona 
novietni D pusē, kā arī maksimāli izdevīgo novietojumu pret debespusēm. 
Centrālā ieeja  jaunbūvējamā apjomā veidota no Z puses, vietā kura savienojas sporta zāles 
apjoms un  galerija, kas savieno sporta zāli ar skolu. 
Sport zāles apjoms atrodas ar skolu uz vienas būvlaides. 
 
Sporta zāli veido trīs apjomi: 

1) galvenais un lielākais apjoms – sporta zāle. 
2) divstāvīgs apjoms pret D pusi – ģērbtuves, palīgtelpas, aerobikas zāle, trenažieru zāle, 
3) vienstāvīgs apjoms pret Z pusi – savienojošā galerija, ieejas halle. 

 
Pamatojoties uz Pasūtītāja doto darba uzdevumu būvprojekts ir jādala būvniecības kārtās: 
0 cikls; 
 
1. kārta: Sporta zāles apjoms ar savienojošo galeriju sevī ietver: 
-multifunkcionāla sporta zāle (40.0m x 20.0m, H=7.50m), kurā ir apvienoti: 
                     1 basketbola laukums un 2 basketbola treniņlaukumi; 
                     1 rokasbumbas laukums; 
                     1 volejbola laukums. 
-4 rindu tribīnes; 
-halle un apmeklētāju tualetes, tualete cilvēkiem ar kustību traucējumiem; 
-apkopšanas inventāra telpa; 
-savienojošā galerija starp esošo skolu un jaunbūvējamo apjomu; 
-tehniskā telpa; 
Cilvēku evakuācija no tribīnēm  tiek nodrošināta 2 virzienos pa kāpnēm. Ēkā ir  nodrošinātas 2  
evakuācijas izejas uz ārpusi. 
Telpas ir pielāgotas apmeklētājiem ar kustību traucējumiem, ievērotas vides pieejamības prasības. 
 
2.kārta:  
Apjoms divos stāvos ar kāpnēm no 1. stāva uz -1.stāvu. Telpas ir pielāgotas apmeklētājiem ar 
kustību traucējumiem, ievērotas vides pieejamības prasības. Starp telpām nav sliekšņi. 
Pārvietošanās no 1.stāva uz -1. stāvu cilvēkiem ar kustību traucējumiem, tiek nodrošināta ar liftu. 
Kāpnes ir marķētas. 
-četras ģērbtuves sporta zāles apmeklētājiem, aprīkotas ar dušas telpu un tualeti, ar    ģērbtuves 
skapīšiem, soliem,  spoguli, virsmu, matu fēnu. 
-ģērbtuve personālam aprīkota ar dušas telpu un tualeti, ar ģērbtuves skapīšiem, soliem,  spoguli, 
virsmu, matu fēnu. 
-apkopšanas inventāra telpa 
-sporta inventāra noliktava ar1 vārtiem uz zāli un 1 vārtiem uz ēkas fasādi. 
- palīgtelpa 
-treneru, sporta organizatoru telpa 
-aerobikas zāle 132 kv.m 
- trenažieru zāle 76 kv.m. 
 
Fasādes un iekštelpu apdares risinājums 
 
 Sporta zāles apjoms veidots pielietojot slīpās plaknes, tādā veidā radot atsauci uz 
blakusesošo skolas apjomu ar divslīpju jumtiem un jumta izbūvēm. Fasādē pielietots dalījums, tādā 
veidā vizuāli samazinot apjoma mērogu, bet nenojaucot  ēkas semantiku. 
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 Ēkas pamatapjoms tiek veidots no metāla konstrukcijām.  Starpsienas koridoros, ģērbtuvēs, 
halle, savienojošā galerijā un telpās ar lielu noslodzi, tiek mūrētas no vieglbetona blokiem un 
krāsotas. 
 Kā pamatmateriāls galvenai fasādei tiek izmantoti “sendviča” tipa paneļi un fasāžu apdarei 
piemērotas plātnes Trespa Meteon,pie “sendviča” paneļiem ar speciālu fasāžu līmi stiprinātas līstes 
pie kurām ar speciālu līmi stiprina fasādes plātnes, Trespa Meteon plātņu biezums -6mm.  Sporta 
zāles logi tiek novietoti Z fasādē, tā lai tiešie saules stari neapžilbinātu sportistus un apmeklētājus 
tribīnēs. Sporta zāles izgaismojumam fasādē tiek pielietots strukturēts polikarbonāts .  
 2. kārtas apjoms atšķirās pēc krāsas un dalījuma no pamatapjoma. Sienas veidotas no 
vieglbetona blokiem, siltinātas no ārpuses, profilēta skārda apdare uz metāla karkasa ārpusē. 
Iekšpusē bloku mūra sienas krāsotas.  
 
Logi, stiklojumi 
 Logi alumīnija konstrukcijās ar stikla paketi. Sporta zāles izgaismošanai modulārās CLIC 
sistēmas strukturētais  polikarbonāts ar biezumu 40mm, savienots ar CLIC sistēmu, bez rāmja. 
(atbilstoši LBN-002 ''Ēku norobežojošo konstrukciju siltumtehniskie aprēķini” prasībām)  
 
Durvis 
 Ārdurvis -alumīnija konstrukcijas ar vai bez stiklojuma. Iekšdurvis – gludas finierētas durvis 
(bērza finierējums) 
 
Grīdas segums telpās: 
  
 -1. stāvs 
  1. Gaitenis, kāpnes – �I�O�¯�]�H�V�����E�H�W�R�Q�D���S�D�N�—�S�L�H�Q�L��
  2. Treneru ģērbtuves - �G�D�E�¯�J�D�L�V���O�L�Q�R�O�H�M�V�����I�O�]�H�V���V�D�Q�P�H�]�J�O�—�����G�X�ã�D�V���W�H�O�S�—��
  3. Ģērbtuves - �G�D�E�¯�J�D�L�V���O�L�Q�R�O�H�M�V�����I�O�]�H�V���V�D�Q�P�H�]�J�O�—�����G�X�ã�D�V���W�H�O�S�—��
  4. Ģērbtuves - �G�D�E�¯�J�D�L�V���O�L�Q�R�O�H�M�V�����I�O�]�H�V���V�D�Q�P�H�]�J�O�—�����G�X�ã�D�V���W�H�O�S�—��
  5. Apkopšanas inventārs - �I�O�¯�]�H�V��
  6. Ģērbtuves - �G�D�E�¯�J�D�L�V���O�L�Q�R�O�H�M�V�����I�O�]�H�V���V�D�Q�P�H�]�J�O�—�����G�X�ã�D�V���W�H�O�S�—��
  7. Ģērbtuves - �G�D�E�¯�J�D�L�V���O�L�Q�R�O�H�M�V�����I�O�]�H�V���V�D�Q�P�H�]�J�O�—�����G�X�ã�D�V���W�H�O�S�—��
  8. Tehniskā telpa – betona grīda 
  9. Kāpņu telpa – flīzes, betona pakāpieni 
 
 1. stāvs  
  1. Vējtveris – �I�O�¯�]�H�V��
�� �� ������Ieejas mezgls – �I�O�¯�]�H�V��
�� �� ������Gaitenis �����I�O�¯�]�H�V��
  4-6. Sanmezglu bloks  - �I�O�¯�]�H�V��
  7. Gaitenis, kāpnes – �I�O�¯�]�H�V�����E�H�W�R�Q�D���S�D�N�—�S�L�H�Q�L��
  8. Sporta darbinieku telpa - �G�D�E�¯�J�D�L�V���O�L�Q�R�O�H�M�V��
  9. Inventāra noliktava zem tribīnēm - �E�H�W�R�Q�D���J�U�¯�G�D��
  10. Trenažieru zāle - �G�D�E�¯�J�D�L�V���O�L�Q�R�O�H�M�V��
  11. Apkopšanas inventārs - �I�O�¯�]�H�V  
  12. Aerobikas zāle - �G�D�E�¯�J�D�L�V���O�L�Q�R�O�H�M�V��
  13. Inventāra noliktava- �E�H�W�R�Q�D���J�U�¯�G�D��
�� �� ��������Kāpnes���±���I�O�¯�]�H�V�����E�H�W�R�Q�D���S�D�N�—�S�L�H�Q�L��
  15. Zāle –���N�R�N�D���V�H�J�X�P�V���������[�������P���J�D�U���V�S�•�º�X���O�D�X�N�X�P�X���S�D�U�H�G�]�•�W�V���Y�L�H�J�O�D�W�O�•�W�L�N�D�V����
�� �� �S�U�D�V�¯�E�—�P���D�W�E�L�O�V�W�R�ã�V���V�N�U�H�M�F�H�º�D���V�H�J�X�P�V��
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 2. stāvs 
  1. Gaitenis, kāpnes  - gaitenī �I�O�¯�]�H�V�����N�—�S�Q�H�V�����E�H�W�R�Q�D���S�D�N�—�S�L�H�Q�L���X�]���P�H�W�—�O�D���O�D�L�G�L�H�P��
  2. Tribīnes - �D�S�V�W�U�—�G�—�W�L���E�H�W�R�Q�D���S�D�N�—�S�L�H�Q�L��
  3. Tribīnes - �D�S�V�W�U�—�G�—�W�L���E�H�W�R�Q�D���S�D�N�—�S�L�H�Q�L��
 
 
Jumta segums 
 Uz metāla kopņu konstrukcijas stiprinātas nesošas perforēta profilēta metāla loksnes uz 
kuras tvaika izolācija, siltumizolācijas slānis 250mm, vēdināma gaisa šķirkārta, jumta segums -
profilēts skārds.  
 
 Sanmezglos sanitārās ierīces – dušas ar trapiem un dušas aprīkojums ar taimeriem, 
sēdpodi ar skalojamām kastēm iebūvētām sienā, 
flīzes pie sienām,  
 Tualetes apmeklētājiem – aprīkotas ar sēdpodiem ar iebūvētām skalojamām kastēm, 
izlietnēm ar virsmu, jaucejkrāniem maisītājs ar dozatoru ar iestatītu ūdens plūsmu.  
Halle aprīkota ar ģērbtuvi, leti.  
 
 
Ģenerālā plāna risinājumi ����
 
 
Kopējā gruntsgabala (kadastra Nr. 9615 001 1601) platība 36006m2. Projektētā teritorija 7797m2. 
Esošā saglabājamā apbūve teritorijā- skolas ēka 2375m2 un trīs saimniecības ēkas 150m2. 
Demontējamā palīgēka 153m2.  Projektētais apjoms- sporta zāle ar palīgtelpām savienota ar 
skolas ēkas palīgtelpu bloku.  
 
�$�X�W�R�V�W�—�Y�Y�L�H�W�D�V���X�Q���E�U�D�X�N�W�X�Y�H��
 
 Iebrauktuvei gruntsgabalā izmantojama jau esošā skolas vajadzībām izbūvētā iebrauktuve 
no Rīgas ielas. Papildus iebrauktuves/izbrauktuves projekta ietvaros netiek paredzētas. Projekta 
ietvaros demontējamais brauktuvju un gājēju celiņu apjoms- 1654m2. 
Piebrauktuve pie sporta zāles 5,5m plata, segums – betona bruģakmens h-8cm ar betona ielu 
apmalēm 1000x300x150 . Starp ēku un Rīgas ielu automašīnu novietne sporta zāles vajadzībām 
24 automašīnām, tai skaitā 3 invalīdu autostāvvietas. Segums autostāvvietās- betona bruģakmens 
h-8cm.  Kopējais projektētais brauktuves un autostāvvietu apjoms - 1195m2. 
��
�*�—�M�•�M�X���F�H�O�L�¼�L����
��
Projektētie gājēju celiņi pieslēdzami esošajam celiņu tīklam, ievērojot galvenās gājēju plūsmas no 
Rīgas ielas un gar skolas ēku. Ietvju platums 1,5m, segums- betona bruģakmens h-6cm ar betona 
ietvju apmalēm 1000x200x80. Kopējais projektētais apjoms 1021m2.  
��
�$�S�V�W�—�G�¯�M�X�P�L��
��

Projekta ietvaros respektējams esošais labiekārtojums un apstādījumu sistēma, 
saglabājami esošie kokaugu stādījumi gar Rīgas ielu. Cērtamo kokaugu skaits projektētajā 
teritorijā- 18 gab. Jaunprojektēti stādījumi paredzēti gar autostāvvietām, kā arī papildus 
dekoratīvas stādījumu grupas starp Rīgas ielu un projektēto brauktuvi. Apstādījumos izmantotas 
Latvijas klimatiskajiem apstākļiem piemērotas augu sugas. Pie projektētās sporta zāles 
izvietojamas mazās arhitektūras formas- 5 gab. soliņi, 5 gab. atkritumu urnas un 2 gab. velosipēdu 
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novietnes.  
 

 
Apgaismojums teritorijā 
 
Ārējo apgaismojumu teritorijā izvietot pie celiņiem un brauktuvēm, atbilstoši labiekārtojumam un lai 
panāktu vienmērīgu apgaismojumu. Paredzēt apgaismojumu pie ieejām. Ārējā apgaismojuma 
ieslēgšanu paredzēt automātisku atkarībā no ārējā dabiskā apgaismojuma. 
  
Konstrukcijas 
 

Ēka konstruēta no trīs galvenajiem blokiem:  
1) zāles; 
2) ar esošo skolu savienojošā apjoma; 
3) palīgtelpām ar tribīnēm zāles priekšpusē. 

 
Sporta zāle veidota kā pilna karkasa būve ar šķērsrāmja soli 5000 mm. Ēkas vertikālie 

nesošie elementi ir dubult „T” tipa metāla kolonnas (sporta zāles slīpās fasādes daļā izmantotas arī 
līmētas koka kolonnas), kas balsta galvenos pārseguma elementus – metāla paralēljoslu kopnes 
no kvadrātcauruļu profiliem. Sporta zāles karkasa noturība tiek nodrošināta ar metāla saišu 
sistēmu. Pamati zem karkasa elementiem monolīta dzelzsbetona C25/30 pēdas ar AIII klases 
stiegrojumu. Starp pēdām monolīta dzelzsbetona cokolsijas. Sienas apšūtas ar minerālvates 
sendvičtipa paneļiem. Jumta konstrukcija starp kopnēm izbūvējama no nesošā profila loksnēm ar 
minerālvates siltinājumu un profilēta skārda jumta segumu. Pamatojums zem specializētās zāles 
grīdas konstrukcijas no monolītas dzelzsbetona plātnes.  

 
Savienojošā korpusa un palīgtelpu apjomi veidoti kā bezkarkasa būves ar nesošām sienām. 

Apjomu telpisko noturību nodrošina sienu perpendikulārais izvietojums un pārsegumu diski. -1 
stāva līmenī nesošās sienas no monolīta dzelzsbetona C30/37 ar AIII klases stiegrojumu uz 
pamatu pēdām. 1. stāva līmenī nesošās sienas no FIBO, KIVI vai citiem blokiem. Visi pārsegumi 
no saliekamā dzelzsbetona pārsegumu plātnēm ar atsevišķiem monolītiem un tērauda siju 
iecirkņiem. Jumta konstrukcija ar ruļļveida un skārda jumta segumu un minerālvates siltumizolāciju. 

 
 
Lifta šahta no monolīta dzelzsbetona. 
 
Tribīnes no metāla sijām ar saliekamiem dzelzsbetona tribīņu elementiem uz tām.   
 

Inženiertehnisko tīklu pieslēgumu risinājumi projektētajam korpusam: 
�x Inženierkomunikācijas:    
-apkure- jāparedz pieslēgums pie esošās skolas katlu mājas; 
- sporta zālei un palīgtelpām nodrošināt piespiedu vēdināšanu; 
-elektroapgāde- atbilstoši tehniskajiem noteikumiem; 
-ūdensapgāde un kanalizācija- atbilstoši tehniskajiem noteikumiem; 
-vājstrāvu sistēmas- jābūt pieejamam internetam un telefonam; 
-vājstrāvas, ārējie tīkli- atbilstoši tehniskajiem noteikumiem. 
 
 
 
Ūdensapgāde un kanalizācija 
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�Ë�'�(�1�6�$�3�*�–�'�(����
 

Rūjienas vidusskolas sporta zāli Rīgas ielā 30, Rūjienā, Rūjienas novadā, paredzēts pieslēgt 
pie esošā iekšējā Pieslēguma vietā uzstādīt noslēgkrānu. 

Ēkas iekšējos ūdensapgādes tīklus paredzēts izbūvēt no kapara, tērauda vai 
kompozītmateriālu ūdensvada caurulēm. Aukstā ūdensvada caurules paredzēts izolēt ar 13 mm 
izolāciju karstā ūdensvada un cirkulācijas ūdensvadu izolēt ar 20 mm izolāciju. 

Ūdensapgādes iekšējo tīklu cauruļvadi montējami starpsienās un pirmā stāva grīdās. 

Karstā ūdens sagatavošana paredzētas siltummezglā skatīt.   

Paredzamais aukstā ūdens patēriņš: 

  Qmax=13 m3/dn; 

  qmax=3.5 m3/h 

Paredzamais karstā ūdens patēriņš: 

  Qmax=7.8 m3/dn; 

  qmax=2.1 m3/h 

 

�6�$�'�=�®�9�(�6���.�$�1�$�/�,�=�–�&�,�-�$����
 

Kanalizācijas ūdeņus no Rūjienas vidusskolas sporta zāles Rīgas ielā 30, Rūjienā, Rūjienas 
novadā paredzēts novadīt esošajā teritorijas kanalizācijas kolektorā. Projektā paredzēts izbūvēt 
kanalizācijas pievadus D 160 mm uz jaunbūvējamo sporta zāli. Projektā paredzēts izbūvēt 
sadzīves kanalizācijas sistēmu no UPONOR cauruļvadiem PVC D 200 un D 160 ar slodzes klasi 
T8. Kanalizācijas tīklu savienojuma un pagrieziena vietās paredzēts uzstādīt kontrolakas D 400. 

Kanalizācijas sistēmas iekšējos tīklus paredzēts izbūvēt no UPONOR PVC cauruļvadiem D 
160, D 110 un D 50. Cauruļvadus paredzēts montēt sienās, starpsienās un pa pirmā stāva grīdu. 
Uz kanalizācijas stāvvadiem 1 m no grīdas uzstādīt revīzijas lūkas. Visus kanalizācijas stāvvadus 
paredzēts izvadīt virs jumta līmeņa, kanalizācijas tīklu vēdināšanai. 
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Lietus ūdeņus un ūdeņus, kas radīsies kūstot sniegam, no Rūjienas vidusskolas sporta zāles 
Rīgas ielā 30, Rūjienā, Rūjienas novadā paredzēts novadīt esošajā lietus kanalizācijas kolektorā.  

Lietus ūdens savākšanas kanalizācijas sistēmu paredzēts izbūvēt no UPONOR lietus ūdeņu 
savākšanas cauruļvadiem UPOREN D 250 un D 160 (ieguldes klase T8).  

Lietus ūdeņu savākšana paredzēta no ēkas jumta un ieejas mezgla un pieguļošās teritorijas. 
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Ārējās ugunsdzēsības vajadzībām paredzēts izmantot esošos ugunsdzēsības hidrantus  

Iekšējai ugunsdzēsībai paredzēts izmantot ugunsdzēsības krānus DN 50 ar  šļūteni D 50 - 20 
metri un stobru d 16 mm. Ugunsdzēsības krāni uzstādāmi 1.35 m no telpas grīdas. 
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Saskaņā ar LBN 221-98 2008.gada 22.decembra grozījumiem, iekšējās ugunsdzēsības ūdens 
patēriņš pieņemts: 

q=2x2,5 l/s (2 strūklas ar 2,5 l/s caurplūdumu katrā); 

nepieciešamais min spiediens ievadā 2.5 bar 

nepieciešamais min spiediens pie tālākā krāna 2.2 bar 
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 Projektā pieļaujama materiālu un iekārtu nomaiņa ar citiem ekvivalentiem, Latvijas 
Republikā sertificētiem materiāliem un iekārtām, kas atbilst tehniskajam raksturojumam. 
 Projektā paredzēto materiālu nomaiņa ar ekvivalentiem materiāliem jāsaskaņo ar Pasūtītāju 
līdz būvniecības konkursa piedāvājuma iesniegšanai. 
 

Apkure un ventilācija 
 
������Trenažieru zāle, aerobikas zāle un palīgtelpas 
 
Projektā paredzētas divas apkures sistēmas: 
1.stāvā – radiatoru apkures sistēma; 
2.stāvā – zemgrīdas apkures sistēma. 

Apkures sistēmas paredzētā jauda ir 22kW. 
Radiatoru apkures sistēmai paredzēts apakšējais pievads. Termostatiem paredzēta 

aizsardzība pret nesankcionētu regulēšanu. Sistēmas cauruļvadus paredzēts montēt grīdā. 
Projektā paredzēts izmantot plastmasas caurules „Fusiotehrm”. 

Zemgrīdas apkures sistēmai paredzēts izmantot plastmasas caurules „Roth”, Dn=14mm. 
Sistēmas vadība un regulēšana paredzēta no kolektoru skapjiem. Projektā paredzēti bezvadu 
temperatūras devēji .  

Projektā paredzēta atsevišķa pieplūdes-nosūces iekārta ar gaisa patēriņu 5000 m3/st. Iekārta 
aprīkota ar rekuperatoru, dzinējiem ar frekvenču pārveidotājiem, ūdens kaloriferi, gaisa filtriem, 
gaisa vada aizbīdņiem, kameru tipa trokšņu slāpētājiem. Siltuma patēriņš – 36 kW. Gaisa pieplūde 
notiek augšējā zonā caur plafonu un restēm. Gaiss tiek ņemts arī no augšējās zonas. 

 
   Sporta zāle 

 
Projektā paredzētās radiatoru apkures sistēmas siltumnesējs ir ūdens. Radiatorus paredzēts 

uzstādīt nišās. Radiatoru pieslēgums – apakšējais. Sistēmas cauruļvadi tiek montēti grīdā. Šai 
apkurei paredzēta dežūrsistēmas loma. Gaisa uzsildīšana līdz nepieciešamajai temperatūrai 
paredzēta ar pieplūdes-nosūces iekārtas palīdzību. Apkures siltuma patēriņš — 74 kW. 

Projektā paredzēta atsevišķa pieplūdes-nosūces iekārta ar gaisa patēriņu 6000 m3/st. Iekārta 
aprīkota ar rekuperatoru, dzinējiem ar frekvenču pārveidotājiem, ūdens kaloriferi, gaisa filtriem, 
gaisa vada aizbīdņiem, kameru tipa trokšņu slāpētājiem. Siltuma patēriņš – 41 kW. Gaisa pieplūde 
apakšējā zonā tiek nodrošināta caur restēm, bet augšējā zonā – caur difuzoriem. Nosūce notiek 
caur augšējo zonu. 

 
Lai pieslēgtu apkures un siltumapgādes sistēmas, projektā paredzēts siltuma punkts.  
Projektā paredzētās siltuma slodzes: 
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 palīgtelpu apkurei  22 kW 
   ventilācijai 36 kW 
 sporta zāles apkurei  74 kW 
   ventilācijai 41 kW 
    kopā 173 kW 
Grīdas apkures sistēmas siltumnesējs   50-40�C 
Radiatoru apkures sistēmas siltumnesējs 75-65�C 
Ventilācijas sistēmas siltumnesējs  80-60�C 
 
 

Ektroapgāde 
 
   Elektrotīkla spriegums UT=400/230V.  
Projektējamā jauda 30kW, 50A. 
Ārējo elektroapgādi projektēt un ierīkot atbilstoši A/s „sadales tīkls” tehniskajiem noteikumiem. 
 
Apgaismojums iekštelpās paredzēts saskaņā ar LR esošām normām un standartiem:  - sporta 
zāles, vingrošanas zāles – 300 luksi (uz grīdas) 

- koridori, vestibili, noliktavas – 100 luksi (uz grīdas) 
- ģērbtuvēs, sanmezglos – 100 luksi (uz grīdas) 
- skolotāju, pasniedzēju telpas – 300 luksi (darba virsma) 
 

  Apgaismojuma ķermeņi sporta zālē paredzēti ar aizsardzību pret triecieniem un to ieslēgšana 
paredzēta trīs grupās.  
 Evakuācijas ceļa norādes paredzēt ar akumulatoru baterijām, kas nodrošina gaismekļu 
nepārtrauktu darbību 1.stundu pēc sprieguma pazušanas. 
 Kontaktligzdu un slēdžu izvietojums un augstums tiks precizēts tehniskā projekta izstrādes laikā. 
Ēkai paredzēta pasīvā zibens aizsardzības sistēma ar sieta metodi uz jumta, kā arī standartiem 
atbilstošs zemējums, potenciālu izlīdzināšana un pārsprieguma aizsardzība. Paredzēta ēkas visu 
metāla konstrukciju un cauruļvadu zemēšana. 

 
Automātiskā ugunsgrēka atklāšanas un trauksmes signalizācijas sistēma 

 
 
Atbilstoši LBN 201-07 213.4.p.prasībām sporta zāles ēkā ir paredzēta automātiskā 

konvenciālā ugunsgrēka atklāšanas un trauksmes signalizācijas sistēma. 
Ugunsgrēka signalizācijas sistēmas ierīkošanai ir izstrādāta būvprojekta attiecīgā sadaļa 

saskaņā ar standarta LVS CEN/TS 54-14:2004 „Ugunsgrēka atklāšanas un ugunsgrēka trauksmes 
sistēmas. 14.daļa: Norādījumi plānošanai, projektēšanai, montāžai, nodošanai ekspluatācijā, 
lietošanai un ekspluatācijai” noteikumiem. 
 Automātiskās ugunsgrēka atklāšanas un trauksmes signalizācijas sistēmas iekārtas un 
aprīkojums atbilst piemērojamo standartu prasībām. To montāža tiks veikta saskaņā ar standarta 
LVS CEN/TS 54-14:2004, kā arī citu piemērojamo standartu un ražotāja tehnisko noteikumu 
prasībām. 

 Sakarā ar to, ka ēkas virszemes stāvos ir paredzēta balss ugunsgrēka izziņošanas 
sistēma, tad virszemes stāvos ugunsgrēka atklāšanas un trauksmes izziņošanas sistēmas sastāvā 
neparedz sirēnas. Pagrabstāvā evakuācijas ceļos ir paredzēta ugunsgrēka skaņas signalizācija 
(sirēnas, zvani) un rokas signāldevēji. Ugunsgrēka gadījumā automātiskā ugunsgrēka atklāšanas 
un trauksmes signalizācijas sistēma atslēdz mehāniskās ventilācijas sistēmas, ieslēdz centralizēto 
ugunsgrēka balss izziņošanas sistēmu, dūmu un karstuma kontroles sistēmu. 
 Automātiskās ugunsgrēka atklāšanas un trauksmes signalizācijas sistēmas iekārtas un 
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aprīkojums atbilst piemērojamo standartu prasībām. To montāžu veic saskaņā ar Latvijas standarta 
LVS CEN/TS 54-14: 2004 „Ugunsgrēka uztveršanas un ugunsgrēka signalizācijas sistēmas. 
14.daļa: Norādījumi plānošanai, projektēšanai, montāžai, nodošanai ekspluatācijā, lietošanai un 
ekspluatācijai” prasībām, citu piemērojamo standartu un ražotāja tehnisko noteikumu prasībām. 

Automātiskās ugunsgrēka atklāšanas un trauksmes signalizācijas sistēmas kontroles 
panelis uzstādāms telpā ar pastāvīgi dežurējošu personālu, kurš saņem ziņojumus par ugunsgrēka 
trauksmi un ir apgādāts ar iekārtām situācijas noteikšanai un ziņojumu tālākai nodošanai 
ugunsdzēsības, glābšanas u.c. avārijas dienestiem. 

Gadījumā, ja iestādes īpašnieks (apsaimniekotājs) nevar nodrošināt apsardzes personāla 
diennakts dežūru, ir nepieciešama signāla par ugunsgrēku translēšana uz diennakts novērošanas 
pults ar diennakts dežurējošu personālu. 

Ugunsgrēka signalizācijas sistēmas elektroietaišu pamatelektroapgāde paredzēta no 
objekta spēka sadales skapja atsevišķas grupas, rezerves elektroapgāde – no ugunsgrēka 
signalizācijas kontroles panelī iebūvētām akumulatoru baterijām. 

Ugunsgrēka signalizācijas sistēmas elektroietaišu elektroapgāde paredzēta ar kabeli, kura 
ugunsizturība ir vismaz 30 min. 

Sistēmas rezerves elektroapgādes iebūvētie akumulatori nodrošina signalizācijas sistēmas 
darbu ne mazāk par 30 st. dežūrrežīmā un 30 min. – trauksmes režīmā. 

 
 
 
Ugunsgrēka izziņošanas sistēma 

 
 Ņemot vērā, ka projektējamā būvobjekta telpu kopējā platība ir ap 2600 m2, saskaņā ar 

LBN 201-07 5.3.sadaļas prasībām objektā tiks paredzēta ugunsgrēka izziņošanas sistēma – 
automātiskās ugunsgrēka izziņošanas balss sistēma. 

Projektā ir paredzēts uzstādīt  izziņošanas sistēmu, kura atbilst IEC 60849 standartam. 
Sistēma paredzēta, lai veiktu visu telpu apziņošanu ugunsgrēka vai citas avārijas situācijas 
gadījumā, kā arī veiktu cita rakstura paziņojumus.  

Apsardzes personāls var iedarbināt sistēmu nekavējoties (bez aiztures). 
Sistēmu projektē saskaņā ar standarta LVS EN 60849:2003 „Skaņas sistēmas avārijas 

gadījumiem” un ražotāja tehnisko noteikumu prasībām. Ugunsgrēka izziņošanas sistēmas iekārtas 
un aprīkojums atbilst piemērojamo standartu prasībām.  

Skaļruņu montāžas veids (atkarībā no uzstādīšanas vietas – montāžai uz piekārtiem griestiem 
vai pie sienas) un izvietojums tiks precizēts tehniskā projekta izstrādes laikā saskaņā ar telpu 
plānojumu. Centralizētās izziņošanas sistēmas tīkls tiks izbūvēts ar 30min ugunsdrošu kabeli (E30). 

Ugunsgrēka balss izziņošanas sistēma iedarbojas nostrādājot automātiskai ugunsgrēka un 
trauksmes izziņošanas sistēmai. Ugunsgrēka izziņošanas sistēmas skaļruņi iedarbojas vienlaicīgi 
abos virszemes stāvos vienlaicīgi.  

 
Telekomunikāciju tīkls 
 
Iekšējos telekomunikāciju tīklus paredzēt kā strukturētu kabeļu tīklu, kas atbilst ISO/IEC 11801 
standarta D klases prasībām. 
Kātrā darba vietā paredzēt telekomunikācijas rozetes datoram (2) un telefonam (1). 
 
 
Higiēnas pasākumi 
 
 
Izstrādājot tehnisko projektu, tika ņemti vērā LBN 208-08 “Publiskās ēkas un būves”. 
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Vides pieejamības pasākumi 
 
Visas ēkas plānojums  un piekļuve ēkai ir risināta ērta piekļūšanai arī cilvēkiem ar kustību 
traucējumiem:  
Ēkā atradīsies  lifts, visas durvju vērtnes ne mazākas kā 90 cm atvērumā. Jaunizveidotajā  apjomā 
ir paredzēts sanmezgls cilvēkiem ar kustību traucējumiem, sanmezgls aprīkot ar nepieciešamajām 
palīgierīcēm. 
Ēkā ir viegli saprotams plānojums, kurā ir viegli orientēties arī cilvēkiem ar redzes traucējumiem.  

 Stikla durvīm un sienām jābūt apzīmētām ar uzlīmēm acu augstumā. Kāpņu sākumu un 
beigas nepieciešams apzīmēt ar īpašu segumu vai spilgtu krāsu, lai palīdzētu orientēties telpā 
cilvēkiem ar redzes traucējumiem un atvieglo orientēšanos telpā ikvienam., kas atbilst LBN 208-08  
prasībām. 
 
 
 
Sastādīja 
arh. J. Viziņš 
 
 


