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Ka emocionali palidzet bérnam sagatavoties bérnudarza un skolas gaitu uzsaksanai

Augusta beigas daudzas gimenes gatavojas ipasam notikumam - atvases pirmajai dienai
bérnudarza vai skola. Tiek gadatas mugursomas, rakstampiederumi, skolas apgérbs. Tas viss,
protams, ir nepiecieSams. Bet ka palidzét bérnam emocionali sagatavoties lielajam notikumam?
Stasta psihologe un Rimi Bérniem eksperte Iveta Aunite.

Pirms bérnudarza un skolas gaitu uzsakSanas vélams nebiedét bérnu un censties radit maksimali pozitivu
priekSstatu par gaidamajam parmainam. Tomér arm ar parlieku optimismu parspilét nevajag. Gan
bérnudarza audzékna, gan maza skoléna jaunaja dzives posma bis dazadas emocijas, arl bailes,
satraukums un vilS8anas. Ka ar tam tikt gala? Iveta Auntte iesaka nemt véra, ka liela nozime, gatavojoties
pirmajai bérnudarza vai skolas dienai, ir bérna gaidam. Bérniem, kuri uzsak skolas gaitas, parasti gaidas
ir pozitivas, ja vien vecaki izglitibas iestadeé vai majas nelieto tadas frazes ka “skolotaja tadu darbinu
nepienems”, “redzes, redzes, ka tev tai skola ies”, “skolotdja dusmosies, ja tu tik Iéni lasisi” u. tml.
Vecakiem jabat uzmanigiem ar frazém, kuras mazais varétu parprast, pieméram, ka vina vainas dé|
gimene Sovasar nevaréja doties celojuma, jo budzeta iecirsts pamatigs robs, pérkot nepiecieS§amas skolas
lietas.

Ikvienam bérnam vajadziga mammas un téta sapratne, atbalsts un iedroSinajums. Vecaku uzdevums ir
palidzét bérnam apzinaties art negativas emocijas. Bérna pardzivojumus nekada gadijuma nedrikst saukt
par sikumiem. Skumjos brizos vecakiem janoslauka atvases sardgtindjuma asaras un emocijas
japardzivo kopa, esot Iidzas. Mazulis, kur§ pats vél neruna, tomér saprot, ko saka pieaugusais. Ar
pavisam mazus bérnus vélams informét, kurp vini tiek vesti. Jaunaja vieta japaredz adaptacijas laiks,
javeicina kontakts ar pedagogiem un to paligiem, jaizturas mierigi, ka ari noteikti japasaka bérnam, ka
vecaki vinam bus pakal. Pirmas dienas vai pat nedélas mamma vai tétis var pavadit laiku kopa ar savu
mazuli grupina, lai iejusanas noritétu mierigi.

Lielakiem bérniem no tris gadu vecuma jau dazas nedélas pirms bérnudarza pirma apmekléuma
ieteicams pastaigajoties paradit, kur bas vina "darzins”, uzsverot, cik jauki ir spéléties rotallaukuma ar
citiem bérniem, cik daudz neredzétu rotallietu vinu gaida grupina, cik daudz interesanta vin§ uzzinas un
iemacisies. Bérnam uzsakot skolas vai bérnudarza gaitas, gimenei jarékinas ar ikdienas rezima mainu.
Vecakiem savam atvasém draudzigi un mili jaizskaidro dazadi noteikumi, kurus turpmak bas
nepiecieSams ieverot.
Lak, dazi pieméri.
v' Vakaros divas stundas pirms gulétieSanas nedrikst skatities televizoru un spélét
datorspéles.
v' Vakarinas ir laiks, kad visa gimene sapulcéjas pie galda, lai dalitos stastos par
notikumiem, kas dienas laika piedzivoti.
v Apgérbs, ko vilkt mugura nakamaja diena, ir jasagatavo iepriek$éja vakara. Katru
rtu gimene celas noteikta laika, pieméram, plkst. 7.00. Tadéjadi bérnam atri vien
veidosies konkréts dienas rezims, pie kura vins pieradis.

Vecakiem, pienemot Iémumus, jabat ne tikai atbalstoSiem, bet art konsekventiem. Ja bérns no rita nikojas
un nevélas doties uz bérnudarzu vai skolu, tas nav iemesls palikt majas. Vecakiem japaskaidro, ka viniem
ir savs darbs, bet bérniem — savas dienas gaitas.

Bérni lieliski redz, dzird un jat savus vecakus. Ja mamma un tétis majas par savadm agrakajam skolas
gaitam vai skolotajiem runas ar nepatiku, tada radisies art bérnam. Pirmais iespaids vienmeér ir |oti batisks,
un vecakiem ir iespé&ja to radit pozitivu, stastot par briniskigiem piedzivojumiem, ko pasi reiz bérnudarza
un skola piedzivojusi, par miliem un jaukiem skolotajiem, kuri kluvusi par uzticamu atbalstu turpmakaja
dzivé. Ja vecaki sabiedriska vieta redz savu kadreizéjo skolotaju, batu jauki pieiet klat un sasveicinaties,
aprunaties. Ta bérni redzés, ka mamma un tétis pret skolotajiem izturas ar cienu un cen8as uzturét labas
savstarpéjas attiecibas. ArT pasiem vecakiem ieteicams noskanoties uz parmainam gimenes dzivé bez
bailém un satraukuma, bat atvértiem dialogam ar pedagogiem, drosmigi risinat sarezgitas situacijas, nevis
tas ignorét.
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Lai raditu svétku sajdtu, pirma bérnudarza vai skolas diena noteikti priecigi janosvin! Ta var klat par
gimenes tradiciju, kuru gaida ikviens gimenes loceklis.

Dazas idejas, ka atzimét pirmo dienu skola vai bérnudarza

Lellu teatra vai kino apmekléjums. Repertuars ir gana pla$s, lai atrast ko saistoSu jebkura
vecuma bérniem.

Svinlbas majas ar svéetku galdu. Ko wuz td |likt? Smelieties idejas Seit:
https://www.mansrimi.lv/berniem/svetki/svetki-pirmklasniekam-ko-celt-galda-un-ka-dekoret-
svetku-galdu-foto.html

Svétku pikniks. Lieciet groza iecienitakos karumus un dodieties baudit maltiti svaiga gaisa!
Svétku pusdienas bérna milakaja kafejnica.

Dazadu publisku pasakumu apmekléjums. Ir vérts ieldkoties savas pa$valdibas vai aprinka
pilsétu majaslapas — iesp&€jams, Zinibu diena tiek rikotas kadas aktivitates bérniem.

Aktiva atpita daba — ta vienmer ir laba ideja! Noteikti ir kddas dabas takas, kur vél neesat bijusi.
Muzeja apmekléjums. Saciet macibu gadu ar izzinoSam aktivitatém, pieméram, Rigas
Motormuzeja, llGziju muzeja vai zinatkares centra ZINOO Cés's.

AizraujoSa atpita. Vasaru var noslégt ar atrakciju parka apmeklgjumu: gan lieliem, gan maziem
bérniem bids interesanti Siguldas piedzivojumu parkd “Tarzans”, izklaides parka “Avarijas
brigade”, Ventspils Gdens piedzivojumu parka vai atpatas kompleksa “Ramkalni”. Ja bérnam
patik asakas izjutas, varat doties izbraukt ar kartingu vai ieméginat ddensatrakcijas 333 sporta
kompleksa.

Ja esat gatavi trakam idejam, piedavajiet bérnam $aja diena izvéléties kadu kopigu aktivitati. Tas
var bt akvaparks, atpdta pie dabas vai jebkas cits, kas bérnam sagada prieku!
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