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Liela Talka: riipéjoties par savu veselibu, japaliek atbildigiem pret dabu un apkartéjo
vidi
Vita Jaunzeme, Lielas Talkas vaditaja

Cina ar jauno koronavirusu ka viens no iedarbigiem iero¢iem uz doto bridi ir higieniskas sejas
maskas. Tomér, riipéjoties par savu pasu drosibu, més varam nodarit nopietnu Kkaiti miisu videi un
pasaules ekosistémai, ja vien neiemacisimies atbildigi rikoties ar izlietotiem aizsargrikiem. Saskana
ar Apvienoto Naciju Organizacijas augSupieladétajiem vesturiskajiem datiem tiek prognozéts, ka
aptuveni 75 procenti izmantoto masku, ka ari citi ar pandémiju saistiti atkritumi, nonaks atkritumu
poligonos vai peldés juras. Tapéec tiesi Saja laika ir butiski runat un domat par to, ka pareizi rikoties
pandemijas laika, lai mazinatu vides piesarnojuma riskus.

Arkartigi liels vienreiz lietojamo sejas masku skaita pieaugums visa pasaulg ir neizbégamas COVID-19
pand@mijas sekas, kas, kalpojot miisu pasu veselibai, acimredzami nodara kait€jumu apkart&jai videi.
Amerikas zinatnes progresa asociacijas (American Association of the Advancement Science) izdota Zurnala
“Science” publicéta petijuma dati rada, ka gadijuma, ja katrs pasaules iedzivotajs ieveros likumu izmantot
vienu vienreiz lietojamu sejas masku diena, pandémijas beigas tas varétu rezultéties vismaz 129 miljardu
sejas masku iz§kerdésanu ikmeénesT.

Run3jot par sejas maskam, svarigi saprast — ja pat uz tam noradits, ka tas esot ekologiskas vai ir otrreizgjas
parstrades produkts, nevar uzreiz tikt uzskatitas par videi nekaitigam, jo paSas maskas nebiit nav
parstradajamas un meédz sastavét no dazadiem materialiem. Medicinas apstaklos ir ieviestas sistémas Sadu
aizsargiericu iznicinaSanai, kas parasti ietver segregaciju un sadedzinaSanu, bet plasakai sabiedribai maskas
jautilize pasiem, kas bieZi rada griitibas un izraisa diskusijas.

Jaatceras, ka sejas maskas tiesi tapat ka vienreizgjie cimdi nav $kirojams atkritums, ka arT tas nevajadz&tu
izmest plastmasai vai papiram paredz€tajos konteineros. Papildus, izlietoto masku un cimdu nodoSana
otrreizgjai parstradei var radit arT nopietnus draudus citiem cilvékiem — parstrades darbiniekiem, ja masku
nésajis ar COVID-19 inficéts cilveks. Izlietotas sejas maskas un cimdus iesaka iesainot maisina un izmest
sadzives atkritumu konteinera.

Ja juitat atbildibas sajlitu ne vien pret savu un savu tuvinieku veselibu, bet arT pret apkartgjo visu un miisu
planétas veselibu, iesaku iegadaties atkartoti izmantojamas auduma maskas. Vairaki pétijumi liecina, ka
atkartoti lietojamas auduma maskas, uzsiitas no kvalitativiem materialiem ar atbilstoSu dizainu, darbojas
gandriz tikpat labi ka vienreizgjas lietoSanas maskas, ka art tas ir daudz veseligakas apkart€jai videi. Lai
nodroSinatu, ka vairakas reizes lietojama maska pilda savu funkciju, ta jauzglaba tira vieta un ta regulari
jamazga, velams arT gludinat. Parliecinieties, ka esat pareizi nonémis masku (nepieskaroties pie mutes
aizsega zonas) un mazgajiet vai dezinficgjiet rokas gan pirms, gan péc pieskar§anas tai.

Atkartoti izmantojamas maskas ar nomainamiem filtriem ir cilvékiem un videi daudz draudzigakas. Butiski,
lai me&s paliktu atbildigi un apzinigi sava izvelg, izveloties apstakliem un situacijai atbilstoSus aizsargrikus
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un domajam par to pienacigu apsaimniekoSanu un utiliz€Sanu. Redzot pasreiz&jo situaciju, uzskatu, ka
ilgtermina vajadzetu daudz nopietnak domat par to, lai daZada veida aizsargriku raZoSana izmantotu
parstradajamus materialus. Tada veida tie kalpotu gan sabiedribai, gan neapdraud€s misu planétu. Sejas
maskas, iesp&jams, biis miisu dzives neatnemama sastavdala vél kadu laiku, bet ar pandémijas izraisito
vides piesarnojumu bils jacinas ne vien mums, bet arT misu pécteciem. Tapéc vélos atgadinat: daba nav
miskaste, kurd var izmest visu, kas mums vairs nav noderigs.



