Zau valsts agentira

Preses relize, 26.04.2021.

ZV A informativs materials par vakcinam pret Covid-19: uzzini par vakcinu izstradi, darbibu,
intervalu starp devam un bieZakajam blakusparadibam

Zalu valsts agentiira (ZVA) izstradajusi informativu materialu, kas satur pieradijumos balstitu
un uzticamu informaciju par lidz Sim lietoSanai apstiprinato Covid-19 vakcinu darbibu un
butiskakajam blakusparadibam.

Informativaja materiala ietverta ari svarigaka informacija par vakcinu izstradi un apstiprinasanu, laika
intervalu starp vakcinas pirmo un otro devu un cita informacija.

Informativais materials ikvienam pieejams elektroniski ZVA timek]vietnes www.zva.gov.lv sadala
“Covid-19 zinas”, ka arT tiks izsttits pasvaldibam izvietoSanai savas timek]vietnes.

ZVA atgadina, ka vakcinu mérkis ir noverst saslimSanu ar koronavirusu, tai skaita pasargat no
simptomatiskas saslimSanas, smagas Covid-19 slimibas gaitas, hospitalizacijas un naves.

Lidz $im Eiropa, tai skaita Latvija, lietoSanai apstiprinatas ¢etras Covid-19 vakcinas.

Lai iegiitu pilnigu un noturigu aizsardzibu pret koronavirusu, nepiecieSsamas divas Pfizer-BioNTech,
Moderna, AstraZeneca vakcinas devas, vai viena deva — Janssen vakcinas gadijuma. ZVA vers
uzmanibu, ka aizsardziba var nebiit pilniga I1dz 7 dienam péc Pfizer-BioNTech, lidz 14 dienam péc
Moderna un Iidz 15 dienam péc AstraZaneca vakcinas otras devas sanemsanas. Janssen Covid-19
vakcinas lietoSanas gadijuma nepiecieSama viena deva un pilniga aizsardziba iestajas 14 dienas pec tas
sanemsanas.

Otra Pfizer-BioNTech vai Moderna vakcinas deva jasanem vismaz 3 1idz 4 nedg€las p&c pirmas devas.
Savukart AstraZeneca vakcinai otras devas rekomend@tais intervals ir 9-12 ned€las, vakcinacijas
rokasgramata noradits, ka $1s vakcinas otras devas sanemsanas vizite planojama tuvak 12. nedélai.

Vakcina tiek ievadita cilvéka augSdelma.

Ka vakcinas tika apstiprinatas?

Vakcinas tika izstradatas un apstiprinatas paatrinata kartiba. Tas bija iesp&ams, jo eksperti visa
pasaulé sadarbojas, lai atklatu vakcinu. Notika atra apmainiSanas ar butisku informaciju. Vienlaikus
tika veikti vairaki petijumi par vakcinas droSumu un efektivitati. Tadejadi tika ietaupits daudz laika.
Sie pétijumi tika izvertati, tiklidz bija zinami to rezultati.

Tadgjadi bija iespgjams §is vakcinas izstradat un apstiprinat atrak neka parasti, neizlaizot bitiskus
procesa solus. Vakcinas apstiprinajusi Eiropas Zalu agentiira, kuras zinatniskas komitejas piedalas arl
ZV A specialisti.



Biezakas blakusparadibas

ZV A atgadina, ka lidzigi ka p&c citu vakcinu sanemsanas, ar1 péc Covid-19 vakcinu sanemSanas var
rasties blakusparadibas. Vairums blakusparadibu rodas, jo vakcinas stimulé cilvéka organisma
iminsistemu.

Ta rezultata dalai cilvéku vinu organisma ipatnibas d€] var rasties sagaidamas reakcijas jeb
blakusparadibas. Tomeér $adu reakciju raSanas vai trikums neliecina par to, cik stipra vakcinacijas
rezultata bis iegiita organisma aizsardziba.

Pettjumi liecina, ka biezakas blakusparadibas ietver paaugstinatu kermena temperatiiru (dazkart virs
38°C), drudzi, galvassapes, nogurumu, sapes injekcijas vieta, muskulu un locitavu sapes, apsartumu,
pietikumu injekcijas vieta. Sis blakusparadibas parasti ilgst 1 1idz 3 dienas un p&c tam izzud.

Pacientiem javerSas pie arsta, ja péc vakcinas sapemSanas rodas baZas par noverotajam
blakusparadibam. Gan arsts vai farmaceits, gan pacients var zinot par konstatetam zalu, to vida ar1
vakcinu, izraisitam blakusparadibam Zalu valsts agentiirai. Zinojumu var iesniegt ari elektroniski Zalu
valsts agentiiras timeklvietneé www.zva.gov.lv > “Zinot par zalu blakném, negadijumiem ar iericém

un biovigilanci”.

ZV A uzsver, ka visas ES apstiprinatas vakcinas ir parbauditas un droSas lietoSanai.

Vai drikstu sanemt vakcinu? Bitiskakie bridinajumi

Informativaja materiala ietverta svarigaka informacija, kad pirms vakcinacijas veikSanas bitu
jakonsultgjas ar arstu.

Proti, cilvékam jajauta savam gimenes arstam, vai drikst sanemt $is vakcinas, ja ieprieks p&c cita veida
vakcinas sanemsanas ir bijusi alergiska reakcija vai ir bijusi alergiska reakcija péc pirmas vakcinacijas
ar $im Covid-19 vakcinam.

Pirms vakcinacijas nepiecieSams konsultéties ar specialistu, kur§ izveérteés vai drikstat vakcingties.
Pirms vakcin€$anas nepiecieSams obligati informét arstu, ja tiek novérota smaga saslimSana, drudzis,
Covid-19 raksturigi simptomi, ir apstiprinata saslim$ana ar Covid-19, ir jaievero paSizolacija vai
karantina péc kontaktéSanas ar cilvéku, kam ir Covid-19, vai tas gaida testa rezultatus, ka arT ja ir
nokavéta vakcinacijas vizite.

Informativaja materiala noradita visu registréto vakcinu informacija, tacu ta neaizstaj oficialo zalu
lietoSanas instrukciju, kas ikvienam pieejama Zalu registra, un arsta sniegtos noradijumus.
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