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Aicinajums skolotajiem

Skoléni aicinati piedalities bezmaksas ON-LINE nodarbiba par droSu atputu pie Gdens

13. un 14. maija notiks bezmaksas tieSsaistes nodarbibas par droSu uzvedibu pie tdens.
Latvijas Peldésanas federacija un biedriba “Peldét drosi” rosina skolas un gimenés runat par
droSu un patikamu atpiitu pie Gdens vasaras sezona. Skolotaji aicinati registrét klases
nodarbibai vietné https://peldidrosi.lv/izglitiba/ lIidz 12. maijam.

“BUt zinoSam un spét novértét situaciju ir mérkis, ko vélamies sasniegt. Lidzigi, ka spradzéties
automasina, ari atbildigai uzvedibai pie Gdens ir jablt paSsaprotamai. Cela uz sabiedribas
ieradumu mainu mums ir svarigi macit bérniem respektét adeni un baudit atputu pie tddens
drosa veida,” uzsver Latvijas Peldésanas federacijas prezidents Aivars Platonovs.

Nodarbiba skoléni uzzinas, kam pievérst uzmanibu, izvéloties drosu peldvietu, kada ir pareiza
un atbildiga uzvediba atplsSoties pie Gdens un nodarbojoties ar Gdenssporta veidiem. Tiks
skaidrota peldétprasmes nozime, iemesli, ka rezultata var notikt nelaime, un kliedéti miti par
slikSanas atpazisanu.

13. maija plkst. 9.00 uz nodarbibu aicinati visi sakumskolas audzékni, plkst. 11.00 nodarbiba 5.—
7. klasém, savukart, 8.—9. klasu skoléni pie ekraniem aicinati 14. maija plkst. 9.00 un
vidusskolnieki plkst. 11.00. Nodarbibas ilgums — divas macibu stundas (80 mindtes). Lekcijas
vadis “Liepajas Olimpiska centra” peldbaseina vaditajs, peldésanas, burasanas treneris Toms
Jékabsons un improvizators, aktieris Artlrs Breidaks, ka ari pieredzé dalisies diennakts
basketbola turnira “Krastu macs” vaditajs Renars Zeltins. Registracija katrai klasu grupai vietné
https://peldidrosi.lv/izglitiba/.

“Pérn Latvija noslikusi vairak neka 120 cilvéku, tostarp ari bérni. Vairojot sabiedribas izpratni
par drosu uzvedibu pie Gdens un macot bérnus, nosliksana ir novérSama. Nodarbiba ieglta
informacija bérniem Jaus bt zinoSiem situacija, lai atpUta un Udens prieki neparvérstos
nelaimé,” uz nodarbibam aicina biedribas “Peldét drosi” dibinataja Zane Gemze.

NoslikSana ir viens no trim biezakajiem naves céloniem bérniem vecuma lidz 14 gadiem.
Visbiezak bérni noslikst piemajas Gdenstilpés, nenorobezotos dikos, ezeros un upés. Ka norada
eksperti, iemesls tam ir zinasanu un atbildigas ricibas trikums, nepietiekama peldétprasme, ka
ari pargalviga riciba. Tragisko situaciju var mainit zinasanas, izpratne un jauni ieradumi drosai
atpatai pie Gdens, tapéc 1pasi svarigi ir izglitot bérnus.

Slimibu profilakses un kontroles centra statistika rada, ka 2020. gada dzivibu noslikstot
zaudéjusi 128 cilvéki, tostarp bérni. Tas ir piecas reizes vairak neka vidgji citas Eiropas valstis.
Visvairak — 60% — noslikst upés, ezeros dikos. Noslikuso skaits Sogad jau ir 21 cilvéks.

Nodarbibas tiek Tstenotas izglitojosas kampanas “Tuvojas vasara — atceries par drosibu uz
ddens” ietvaros, ko finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Kultliras ministrijas
pieskirtajiem Latvijas valsts budZeta lidzekliem. Aktivitate tiek 1stenota programmas NVO Fonda



projekta “Atbalsts LPF darbibas stiprinasanai un interesu aizstavibai cilvékdrosibas uz Gdens
veicinasanas joma” (projekta nr. 2021.LV/NVOF/MAC/057/14) ietvaros. Par aktivitasu saturu
atbild biedriba “Latvijas Peldésanas federacija”.
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