APSTIPRINATS
ar Rijienas vidusskolas direktora
2020.g9ada 24.augusta rikojumu Nr.1.8/28

Ieksejie noteikumi
Rijiena

Kartiba, kada Riujienas vidusskola tiek veikti epidemiologiskas
droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai un
macibu procesa organizéSana

Izdoti saskand ar Ministru kabineta 2020.gada 9.junija
noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drostbas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” 26.punktu

1. Visparigie jautajumi

1.1. Noteikumi nosaka kartibu un atbildigos par informesanas, distance$anas, higi€nas,
personas veselibas stavokla uzraudzibas un no tiem izrietoSo prasibu ievérosanu, tai skaita par
izglitojamo un citu apmekl&taju plismas organizé€Sanu un kontroli, koplietoSanas telpu
izmantoSanu, €dinaSanas organiz€Sanu, macibu procesa organizesanas kartibu.

1.2. Noteikumi un izmainas tajos ir saistosi izglitojamajiem, pedagogiem, tehniskajiem
darbiniekiem, vecakiem/likumiskajiem parstavjiem vai citam personam (pilnvarotajiem
parstavjiem).

2. InformeSanas pasakumi:
2.1.Rujienas vidusskola normativajos aktos noteikto prasibu un vadliiju ievieSanu un
uzraudzibu koordin€ iestades vaditajs, vina vietnieki un skolas mediciniskais personals.
2.2.Skola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija, majas karanttna vai
izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.
2.3.Skolas telpas, redzamas vietas (pie ieejas durvim iestade, vestibila, skolas gaitenos,
€dnica), skaidri salasamas norades par 2 m distances ievérosanu no citu klasu
izglitojamajiem, ka ar attiecigs gridas markejums (sarkanas Iinijas).
2.4.Skolas telpas, t.sk. tualetes telpas, skaidri salasamas norades par pareizas roku higi€nas
ieverosanu.
2.5.1zglitojama vecakiem/likumigajiem parstavjiem nekav€joties jainformé skola par
izglitojama konstatétu Covid — 19 infekciju.
2.6.Dienas ietvaros izglitojamie atrodas tikai izglitibas iestadg, tas teritorija, tiem aizliegts
patvaligi atstat iestadi, tas teritoriju.
2.7.1zglitibas iestade, sadarbiba ar klases audzinatajiem, nodroSina izglitojamo un vinu
vecaku vai likumisko parstavju instru€Sanu par nepiecieSamibu sekot savam veselibas
stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem profilakses, higieénas pasakumiem
un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi, ka ari par mobilas lietotnes
kontaktpersonu noteikSanai un informésanai ,,Apturi Covid” izmantoSanas iesp&ju.
2.8.1zglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji, ka ar1 darbinieki tiek informéti par ricibu, ja
tiek konstatétas slimibas pazimes:

e nekavgjoties zino izglitibas iestadei par prombiitnes iemeslu; izglitojama
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainformée iestades atbildiga
persona (klases audzinatajs vai iestades vaditaja vietnieks, vai arl skolas
direktors), ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija;



e ievero paSizolacijas pienakumu, majas karantinas un izolacijas nosacijumus
saskana ar MK noteikumiem Nr.360;

e telefoniski sazinas ar gimenes arstu, versoties péc mediciniskas palidzibas;

e atgriezties izglitibas iestade drikst ar gimenes arsta izsniegtu izzinu (izglitojamie),
noslégtu darba nespé&jas lapu (darbinieki), tad€jadi, apliecinot, ka uz personu
nekadi papildus piesardzibas pasakumi nav javeic.

2.9.Iestadé netiek pielauta personu klatbiitne, kuriem novéro elpcelu infekcijas slimibu
pazimes (paaugstinata temperatiira (37,8°C), klepus, iekaisusi rikle un apgriitinata elpoSana).
2.10.1zglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti iestade, ka ar1 darbinieki
netiek pielaisti pie darba pienakumu pildisanas.

2.11.Ja skola tiek konstatéta Covid — 19 infekcija, tad izglitibas iestades vaditajam
nekavgjoties ir jainformé Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) regionalas nodalas
epidemiologs (kontakti sazinai sk. www.spkc.gov.lv./ Infekcijas slimibu profilakses un
pretepidémijas pasakumu nodala, talr. 67271738 vai 67270665).

3. DistanceSanas pasakumi un veselibas stavokla uzraudziSana:
3.1.Ar 2020./2021.m.g. l.septembri 1.-12.kl.izglitojamajiem macibu process Rijienas
vidusskola tiek uzsakts klatieng, ievérojot higi€nas un distancéSanas normas; macibu sakums
plkst.8.30.
3.2.lenakot skola, ievérojot distancés$anos, skoléni dodas uz noziméto garderobi un klases
telpu.
3.3.Starpbrizos izglitojamie uzturas pie tas klases telpas vai macibu kabineta, kur paredzéta
macibu stunda.
3.4.Ja kermena temperatira ir paaugstinata, ka arm novero resperatora rakstura saslimSanas
pazimes, skoléns pie macibam netiek pielaists ( skoléns uzturas izolatora, kamér vecaki to
panem no skolas), skolas atbildiga persona sazinas ar izglitojama vecakiem, kuri sazinatas
ar gimenes arstu un nodro$inatu izglitojama talako arstésanu. Ja skolas darbiniekam konstaté
paaugstinatu kermena temperatiiru, tad no darba pienakumu veikSanas persona tiek
atstadina, sazinas ar gimenes arstu, uzsak arstésanos.
3.5.Vecaki savlaicigi informe izglitibas iestadi par bérna prombiitnes iemesliem.
3.6.Lai izglitojamie nokliitu I1dz noraditajai telpai, iestade ar bultam uz sienam tiek reguléta
skolénu plisma.
3.7.1.klases skolénus vecaki drikst nogadat Iidz klasu telpai 2.-4.septembri. Sakot ar
7.septembri 1.klases skolénus vecaki atved lidz noraditajai ieejai skola, kur tos sagaida
klases audzinatajs, talak skoléns lidz savai klases telpai nokliist pedagoga pavadiba.
3.8.Starpbriza laika izglitojamie ievero distanc@$anas nosacijums.
3.9.1zglitojamo &dinasana tiek organizeta divas skolas ekas:

_____

grafikam), ievérojot distancéSanas noteikumus, ka ar roku higiénu pirms &Sanas.

Nodarbibu laiki Klases, kuras &d pusdienas
1.]8:30-9:10
2.19:20-10:00
3.110:10 - 10:50
PUSDIENU STARPBRIDIS 1a, 1b, 2a
4.]11:15-11:55
PUSDIENU STARPBRIDIS 2b, 3a, 3b
5.112:20-13:00
6. | 13:10 — 13:50
7.|14:00 — 14:40
8. | 14:45 -15:25
9. ]15:30-16:10



http://www.spkc.gov.lv./
tel:67271738

_____

grafikam), ieverojot distanc€Sanas noteikumus, ka art roku higiénu pirms &Sanas.

Nodarbibu laiki Klases, kuras &d pusdienas
1.]8:30-9:10
2.19:20-10:00
3.110:10 - 10:50
PUSDIENU STARPBRIDIS 4a, 4b, 51, 511, 6a, 6b
4.]11:10-11:50

PUSDIENU STARPBRIDIS | 7a, 7h, 8a, 8b
5.]12:10 - 12:50
PUSDIENU STARPBRIDIS | 93, 9b, 10, 11, 12

6. | 13:10 — 13:50
7.1 14:00 — 14:40
8. | 14:45 -15:25
9. ]15:30-16:10

3.10. Lai noverstu drizm@sanos iestadg, tas apkartng, ieverojot distancésanos, vecaki pavada
izglitojamos I1dz skolas teritorijai, kur arT sagaida b&rnus p&c nodarbibam, mazinot personu
savstarp&jo sastapSanos.

3.11. NepiecieSamibu izglitojamo vecakiem un vinu pilnvarotajam personam satikt
izglitojamo macibu procesa norises laika (ievérojot higi€nas un distanc€Sanas nosacijumus)
savlaicigi nepiecieSams saskanot ar izglitojama klases audzinataju, vai ar1 ar skolas
administraciju.

3.12. Izglitojamo vecaki un vinu pilnvarotas personas, kuras vélas tikties ar pedagogu
izglitojamo vecaku sapulCu laikos vai citos izglitibas iestades organizgtajos pasakumos
(ieverojot higiénas un distanc€Sanas nosacijumus), izglitojamo vecaki savlaicigi, ieprieks
vienojas ar pedagogu par tikSanas laiku. Izglitibas iestades pedagogam ir pienakums
informét izglitibas iestades vadibu un deZurantu par paredzeto tikSanos.

3.13. Izglitojamo vecakiem un vinu pilnvarotajam personam, ierodoties uz tikSanos,
japieregistr&jas pie izglitibas iestades dezuranta apmekl€taju registracijas zurnala, noradot
vardu, uzvardu, ieraSanas iemeslu, laiku, izglitibas iestades darbinieku, ar kuru ir norunata
tikSanas, ka arT jauzrada personu apliecinoSs dokuments, jaievéro higiénas un distancéSanas
pasakumi.

3.14. Pedagogs, kur§ organizé tikSanos, sagaida izglitojama vecakus vai vinu pilnvarotas
personas pie izglitibas iestades deZuranta, ievéro higienas un distancé€Sanas nosacijumus.
3.15. Personas, kuras izglitibas iestadé ieradusas sniegt pakalpojumus, ievéro higiénas un
distanc€Sanas nosacijumus, par So personu klatbiitni iestadé dezurants informé izglitibas
iestades direktoru un/vai direktora vietnieku saimnieciski administrativaja darba.

3.16. Nepiederosam personam iestadé uzturéties aizliegts.

4. Higienas pasakumi:
4.1.1zglitojamie un darbinieki p&c iespgjas lieto tikai personigos rakstampiederumus, macibu
gramatas u.c. lestadé skaidro un iesp€ju robezas mazina rakstampiederumu nodoSanu no
vienas personas citai.
4.2 Biezi un riipigi jamazga rokas ar ideni un ziep&€m, 1pasi pirms un peéc &anas, pec tualetes
apmekl&juma vai péc pastaigas ara.
4.3.Skola (pie ieejas durvim iestad€) ir skaidri salasama un pieejama informacija, ir, kur
iesp&jams dezinficet rokas ar 70% etanola skidumu vai citu roku dezinfekcijas Iidzekli, kas ir
iedarbigs pret koronavirusiem (apvalkotajiem virusiem).
4.4.Regulari védina visas skolas telpas vai nodrosina labu mehanisko ventilaciju.
4.5.Iesp&ju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk.
skarienjutigie ekrani, datori/tastatiiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav iesp&jams, (piem.,
datorklase, fizikas, kimijas, biologijas kabineti, ari sporta inventars, u.c.) pastiprinati tira



koplietoSanas virsmas, skolotajs un/vai norikota tehniska personala persona, regulari veic
dezinfekcijas pasakumus.

4.6.Telpu uzkopsana tiek veikta, atbilstoSi skola sastaditajam grafikam. Katra uzkopSanas
reizg tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas (durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti,
virsmas tualetes, u.c.), izmantojot dezinfekcijas lidzeklus.

4.7 Roku mazgasanai izmanto $kidras ziepes, vienreizlietojamos dvielus vai elektriskos roku
Zavetajus.

4.8.Ja lestadé vai sabiedriba ir palielinajies infic€Sanas risks ar Covid-19 infekciju, tiek
izmantotas mediciniskas sejas maskas, vienreizlietojamie cimdi.

5. Riciba, ja skola atklats saslim$anas gadijums izglitojamajam:
5.1.Ja izglitojamajam, atrodoties iestad€, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums, paaugstinata kermena temperatiira), iestade:

e izol¢ izglitojamo atseviska telpa (Rigas iela 30 103.kab.; sakumskola — 211.kab.),
nodroS$ina ta pasa picaugusa, kas kontakt€jas ar izglitojamo pirms tam, klatbutni.

e Lai nove@rstu darbinieka infic€Sanas risku, izglitojamais lieto sejas masku vai deguna
un mutes aizsegu, vienreizlietojamos cimdus, bet darbinieks — medicinisko sejas masku
un vienreizlietojamos cimdus.

e Skolas medmasa un/vai klases audzinatajs sazinas ar izglitojama vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem, kas nekav@joties ierodas péc izglitojama. Vecaki
telefoniski kontaktSjas ar savu gimenes arstu, izglitojamais tiks arstéts atbilstosi
veselibas stavoklim un atgriezisies lestade saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.

5.2Ja izglitojamam skola ir konstateéti nopietni veselibas traucgumi, tiek izsaukts
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

5.3.Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairak izglitojamiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, skola rikojas atbilstosi 2.11.punktam.

5.4.Ja darbinieks ir bijis saskar€ ar izglitojamo, kuram ir konstatéta Covid — 19 infekcija, tad
darbiniekam ir jaievéro 14 dienu pasizolacija.

6. Riciba, ja skola atklats saslim$anas gadijums skolas darbiniekam:

6.1.Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums ir telefoniski
informét skolas atbildigo personu un partraukt darba pienakumu veik$anu un doties majas,
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu. Ja ir iesp&jams
kontakts ar citiem cilvékiem skola vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku
vai mutes un deguna aizsegu.

6.2.Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

7. Macibu procesa organizé$ana, ievérojot epidemiologisko situaciju COVID-19 infekcijas

izplatibas laika.
7.1. Sakot ar 2020.gada 1.septembri, ievérojot epidemiologisko situaciju, Rijienas vidusskola
macibas tiek organizétas klatieng, ieverojot pamatprasibas: informéSana, higiéna, personas
veselibas stavokla uzraudziba un distancéSanas.
7.2. Situacija, ja, epidemiologiska situacija, atbilstos§i SPKC sniegtajai informacijai,
paSvaldibas administrativaja teritorija Covid-19 infekcijas izplatibas dé| pasliktinas, bet nav
kritiska, un, tai skaita, ir nepiecieSams istenot macibas dal&ji vai pilniba attalinati, macibas
Rijienas vidusskola tiek organizetas $adi:

° 1.- 6.klases — macas klatieng;

o 7.-12 klases — 50 % macas skola un 50% macibu saturu apgiist pasvaditi, attalinati.
7.3. Situacija, ja, epidemiologiska situacija, atbilstosi SPKC sniegtajai informacijai,
pasvaldibas administrativaja teritorija Covid-19 infekcijas izplatibas dg] ir Kkritiska, vai arl
skola konstatéta infic€Sanas vai saslimstiba ar COVID-19, tad 1.-12.klasu izglitojamie



partrauc macibu procesa norisi klatien€, tacu izglitibas iestade nodroSina macibas
attalinati. Attalinata macibu procesa organizéSanu, koordin€Sanu izglitibas iestadé veic
vaditajs un vietnieks izglitibas joma.

7.3.1. Macibu procesu attalinati katrs pedagogs organizés individuali, audzekniem uzdodot
patstavigos darbus, izmantojot iesp&jamos komunikacijas kanalus ar izglitojamajiem,
nodros$inot macibu plana izpildi saskana ar macibu priekSmetu programmam.

7.3.2. Pedagogi izstrada, piedava skoléniem macibu uzdevumus (darba lapas,
prezentacijas, videolekcijas, u.c.), izmantojot e-macibu resursus un digitalas iespéjas
www.soma.lv, www.uzdevumi.lv, Zoom u.c.), nostta skoléniem majas darbus.

7.3.3. Sazinai ar skoléniem, to vecakiem ka galvenais sazinas avots tiek noteikta
skolvadibas sistéma e-klase, vai ari, ja kadu objektivu iemeslu dgl, ertakai sazinai,
abpusgji vienojoties, pedagogs sazinai ar izglitojamo, ta vecakiem var izmantot ari citu
sazinas veidu (WhatsApp, telefonsarunas u.c.).

7.3.4. Pedagogs, uzdodot majas darbus, atbilstoS§i macibu priekSmeta specifikai, paredz ari
teoretiska materiala apguvi, izmantojot skolénu riciba pieejamos macibu lidzeklus, skolotajs e-
zurnala konkretize noradi, veic veértésanu, sniedz atgriezenisko saiti.

7.4. Konsultaciju, macibu atbalsta nodroSinasana klatieng tiek organiz&ta atbilstosi grafikam
pie macibu priekSmeta skolotdja, izglitojamo grupai ieverojot higi€nas un distanc€Sanas
pasakumus.

7.5. Macibu ekskursiju planoSanu un organizéSanu veic klases audzinatajs, izvert€jot
nepiecieSsamibu un iesp&jamos riskus, stingri ievérojot epidemiologiskas dros§ibas un
piesardzibas pasakumus, saskanojot ar lestades vadibu un izglitojamo vecakiem.

7.5.1. Macibu ekskursija var doties vairakas klases kopa, ja vien iesp&jams nodrosinat
distancéSanos un piesardzibas pasakumus. Atbildigas personas - klasu audzinataji.

8. IntereSu izglitibas IstenoSana:
8.1. Organizgjot interesu izglitibas programmu un nodarbibu Tstenosanu klatieng, ir jaieveéro
papildu piesardzibas pasakumi.
8.2. Interesu izglitibas nodarbibas piedalas ne vairak par 30 b&rniem viena grupa. Nodarbibas
rikot katrai grupai atseviski, nepielaujot S0 grupu krustoSanos. IntereSu izglitibas programmu
1stenotajs nodroSina nodarbibu dalibnieku sarakstu ar kontaktinformaciju.
8.3. Interesu izglitibas programmas apguve vienas grupas ietvaros 2 m fizisku distancésanos
var neieverot dejotaji, dziedataji un instrumentalas miuzikas kolektiva/orkestra dalibnieki.
8.4. P&c nodarbibas tiek veikta koplietosanas virsmu (durvju rokturu, galdu virsmu, kréslu roku
balstu, inventara u.c. prieck§metu) dezinfekcija.
8.5. IntereSu izglitibas programmu isteno$ana norisinas, atbilsto$i izstradatajam nodarbibu
norises grafikam.
8.6. Arpusstundu pasakumu organizé$ana dot priekSroku pasakumiem arpus telpam, ievérojot
Valsti noteiktas epidemiologiskas drosibas prasibas.

9. Nosléguma jautajumi
9.1. Ar ,Kartibu kada Rajienas vidusskola tiek veikti epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai un macibu procesa organizéSana” tiek iepazistinati
darbinieki, skoléni, to vecaki vai likumiskie parstavji, izmantojot skolvadibas e-klase e-pasta
starpniecibu, ka arT nopublicgjot to skolas un novada majas lapa.
9.2. ,Kartiba kada Rajienas vidusskola tiek veikti epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-
19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai un macibu procesa organizé€Sana” stajas spéka ar
2020.gada 1.septembri.
9.3. Ja zinams, ka vecaki launpratigi izmanto situaciju, maldina par bérna veselibas stavokli,
slépj informaciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersonam vai inficéSanos ar Covid-19, Iestadei
ir tiesibas zinot pasvaldibai un atbildigajiem dienestiem, lai kopigi risinatu situaciju.

Direktors Vidars Zviedris
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