
6. pielikums 

Ministru kabineta 

2008. gada 21. aprīļa 

noteikumiem Nr. 288 

Novērtēšanas karte (protokols) klientam ar garīga rakstura traucējumiem 

Klienta vārds, uzvārds   

Vieta/laiks   

Speciālista vārds, uzvārds, amats, 
institūcija 

  

Klienta pašaprūpes, 
neatkarības un 

patstāvīgās dzīves 
prasmju novērtēšanas 

kritēriji 

Maksimāli 
iespējamais/iegūtais 

punktu skaits 

Iepriekšējās 
izvērtēšanas 
rezultāti, ja 
tāda veikta 
(dd/mm/gg) 

Ieteicamās darbības 
(ja informācija 
nepieciešama 
aprūpes vai 

rehabilitācijas plāna 
sastādīšanai) 

Piezīmes 

1. Sevis apzināšana 27/       

2. Ēšana, ēdiena 
gatavošana, šķidruma 
uzņemšana 

66/       

3. Ģērbšanās 39/       

4. Telpu kopšana un 
uzturēšana 

33/       

5. Personiskās higiēnas 
uzturēšana 

45/       

6. Veselības uzturēšana 39/       

7. Mobilitāte 39/       

8. Orientēšanās spējas 
telpā un vidē 

27/       

9. Drošība 15/       

10. Pamatizglītība 45/       

11. Orientācija laikā 24/       

12. Naudas lietošana un 
iepirkšanās 

27/       

13. Saskarsme 33/       

14. Uzvedība 36/       

15. Pāra - grupas 
attiecības 

21/       

16. Kognitīvās funkcijas 21/       

17. Darba prasmes un 
spējas 

39/       

18. Brīvais laiks 12/       

Kopējais punktu skaits 
un % 

588/%       

Noteiktais aprūpes līmenis   

Speciālista paraksts*   

Piezīme. * Dokumenta rekvizītu "Speciālista paraksts" neaizpilda, ja dokuments ir 

sagatavots atbilstoši normatīvajiem aktiem par elektronisko dokumentu noformēšanu. 

 


