1. pielikums
Ministru kabineta
2008. gada 21. aprila
noteikumiem Nr. 288
(Pielikums MK 28.11.2017. noteikumu Nr. 691 redakcija)

Psihiatra atzinums par personas psihisko veselibu un specialajam
(psihiatriskajam) kontrindikacijam socialo pakalpojumu sanemsanai

1. | Atzinuma 1.1. Iestade, specialists, kas sniedza atzinumu
sniedzgjs

(nosaukums, registracijas Nr., vards, uzvards, kvalifikacija)

1.2. Atzinuma sniegSanas adrese un kontaktinformacija

(iela, majas nr., korpuss, pilséta, novads)

(talrunis, e-pasts)

2. | Atzinuma 2.1. Klients
sanémejs

(vards, uzvards)

2.2. Personas kods LI =CICICICIC]

DDDDDD — personas dzim$anas datums, ménesis, gads, ja personas
kods nesatur $o informaciju

2.3. Dzivesvietas adrese

(iela, majas nr., dzivokla nr., pilséta, novads)

(kontaktinformacija — talrunis, e-pasts)

3. | Personas Anamnéze (atbilstoSo atzimét ar X)
psihiskas Personai ir
veselibas un C e Ce b e . - I
_ smagi vai loti smagi izteikti psihiskie un uzvedibas traucéjumi []
uzvedibas
traucéjumu viegli vai mereni izteikti psihiskie un uzvedibas traucéjumi []
anamnéze
l1dz Sim nav arstgjies pie psihiatra ]
arst&jies ambulatori pie psihiatra D, pirmo reizi versies pie specialista
nav arst€jies psihiatriska stacionara []
ir arstejies psihiatriska stacionara D, cik reizes pedgja gada laika
ir arstejies pie atzinuma sniedzgja pirmreizeji [ vai regulari []
4. | Personas OrientéSanas spéjas (atbilstoSo atzimét ar X)
sihiskas C .
P - nespéj orientéties laika []
veselibas un
uzvedibas nespéj orientéties telpa []
traucéjumu




novéertejums

traucgjumi sevis apzinasana []

Spéjas funkcionét patstavigi

neprot patstavigi organizet dienas kartibu []

ar nelielu atbalstu orient€jas ierastaja vidé (dzivokli, maja) []
viens pats nesp€j doties arpus majas []

Sp€j viens pats atrasties arpus majas zinama vidé vai marSruta []

neatkarigs ]

Saskarsmes spéjas

nepazist apkart&jos []
pazist savgjos, bet neveido kontaktus ar apkartgjiem ]
nav mutvardu sazinas sp&ju []

sazinas, izmantojot valodu, adekvati reage D

Emocionala joma

biezas garastavokla mainas []
neadekvatas emocijas []

biezi nomakts garastavoklis []
biezi pacilats garastavoklis []

emocionali lidzsvarots D

Uztveres traucéjumi
ir D
nav D

noveroti agrak []

Uzmanibas un koncentrésanas spéjas

uzmaniba nenoturiga ]
griitibas parslégt uzmanibu []

nav traucéta D

Domasanas traucéjumi




nav traucéjumu []

ir formalie domasanas trauc&jumi D, kadi

aktualas parveértéSanas vai murgu idejas []

Atmina

Istermina atminas trauc&jumi, fiksacijas amnézija ]
ilglaicigas atminas trauc€jumi []

demence []

nav traucéta D

Uzvediba
agresivitate ]
paSdestruktiva un autoagresiva uzvediba []

adekvata situacijai []

Attieksme pret saviem psihiskas veselibas un uzvedibas
traucéjumiem

kritiska []

nekritiska D

Atkaribas, agrak un pedéja laika

alkohols D / D
smékeSana ] / []
medikamenti D / D

nevieliskas atkaribas D / D

narkotikas D / D

nav atkaribas pazimju []

Medikamentu lietoSana

nav izpratnes par medikamentu lietoSanas nepiecieSamibu []
uzvediba atkariga no regularas medikamentu lietoSanas []
nepiecieSama palidziba medikamentu lietoSana ]
nepiecieSama uzraudziba medikamentu lietoSana []

sp&j patstavigi lietot medikamentus un izprot medikamentu lietoSanu []




5. | Informacija par | Kontrindikacijas:
specialo 1) terapeitiski rezistenti psihotiski trauc€jumi, kuru d€] persona ir
(psihiatrisko) bistama apkart€jiem vai sev (augsts agresijas vai autoagresijas risks);
kontrindikaciju | 2) asociala, emocionali labila, paranoida personiba, organiski personibas
esibu socialo | un uzvedibas trauc€jumi, persona ar augstu agresivas (vardarbiga,
pakalpojumu destruktiva) uzvedibas risku, patologisku tieksmju izbrivésanos;
sanemsanai 3) augsts pasnavibas risks (tiek noveérots pedéja gada laika);
4) personai ar tiesas lémumu ir noteikti mediciniska rakstura piespiedu
lidzekli;
5) psihoaktivu vielu atkariba ar aktivu lietoSanu.
(atbilstoSo atzimeét ar X)
[] apliecinu, ka personai nav noradito kontrindikaciju
[] apliecinu, ka personai ir noraditas kontrindikacijas
6. | Uzraudzibas Uzraudziba (atbilstoSo atzimét ar X)
nepiecieSamiba o _
nav nepiecieSama uzraudziba ]
nepiecieSama uzraudziba medikamentu lietoSana ]
nepiecieSama periodiska uzraudziba (1-2 stundas ned€la) []
nepiecieSama periodiska uzraudziba (dienas laika) ]
nepiecieSama pastaviga (24 h) uzraudziba []
7. | Cita informacija
(t. sk. ieteicama
terapija, ja
persona ar gariga
rakstura
trauc€jumiem
velas sanemt
socialo
pakalpojumu
ilgstosas socialas
aprupes un
socialas
rehabilitacijas
institiicija)
8. | Atzinuma
sniegSanas DDDDDDDD
datums
9. | Atzinumu Psihiatrs
sastadija (specialista paraksts*)

Piezime. * Dokumenta rekvizitu "specialista paraksts" neaizpilda, ja dokuments ir
sagatavots atbilsto$i normativajiem aktiem par elektronisko dokumentu noformesanu.



